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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
na terenie Zespotu Szkét Nr 1 w tosicach

Aktualizacja na dzien 1 wrzesnia 2020'r.
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Ogodlne zasady organizacji pracy

Zespot Szkét Nr 1 w tosicach wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, wytycznych Miasta i Gminy tosice, powiatu fosickiego,

Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty.

Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

® ograniczone zostaje przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz, zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy;

e w przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sg zobowigzane do
stosowania srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak;

e do budynku szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych;

Do szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktére sg chore, przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

Dzieci do mycia rgk uzywajg mydta w ptynie i wody.

Termometr do pomiaru temperatury znajduje sie w sekretariacie.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany z

zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do kosza.

Sale, w ktérych odbywajg sie zajecia sg porzagdkowane i dezynfekowane co najmniej raz dziennie.

§2
Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicow i uczniow

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczenn bez objawédw chorobowych sugerujacych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.
Do szkoty dzieci i uczniowie przychodzg (sg przyprowadzani) zgodnie z planem zajec.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z
dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publiczne;j.
Tylko opiekunowie odprowadzajgcy dzieci klas pierwszych szkoty podstawowej mogg wchodzi¢ do
budynku szkoty, zachowujac zasady:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

e dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,



e opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust i
nosa, dezynfekcja rak).

5. Rodzice innych uczniéw kontaktujg sie ze szkotfa telefonicznie lub przez dziennik elektroniczny,
wchodzg na teren szkoty tylko w szczegdlnych uzasadnionych sytuacjach.

o

Ze wzgledu na koniecznos$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia,
rodzice przekazujg szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (aktualny numer
telefonu, oraz codzienne odczytywanie wiadomosci w dzienniku elektronicznym Librus); w razie
zmian zobowigzani sg do uaktualnienia danych.

7. Uczniowie | Liceum Ogdlnoksztatcgcego korzystajg z wejscia od strony przedszkola (wejscie nr 2).
Uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 1 wchodzg wejsciem gtéwnym (wejscie nr 1).

%

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i
niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

9. Obowiagzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

10. Wszystkim osobom przebywajagcym w budynku Zespotu Szkét nr 1 w tosicach zaleca sie
korzystanie z maseczek zakrywajgcych usta i nos podczas przebywania w przestrzeniach
ogdblnodostepnych (korytarze, szatnie iinne).

11. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi
miedzy soba.

12. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takie w czasie zaje¢.

13. Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

14. Uczen nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdéw.

15. Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

16. Rodzice muszg liczy¢ sie z wydtuzeniem czasu oddania i odbierania dziecka ze szkoty, ze wzgledu
na stosowane procedury.

17. Rodzicéw zobowigzuje sie o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktére bedg

przyprowadzac¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§3
Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikéw administracyjno-
obstugowych

1. Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢
wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikéw przed zarazeniem.
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Pracownicy zostang zaopatrzeni w srodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, srodki myjgce
i dezynfekujace i w razie potrzeby przytbice).
Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu odlegtosci oraz
w kontaktach z osobami z zewnatrz.
Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych, wykonywanych bez kontaktu z osobami z zewnatrz,
maseczke mozna zdja¢, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.
Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: przytbice nalezy dezynfekowaé zgodnie z
zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej
60 stopni i wyprasowac.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty o zdarzeniach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikdw w zakresie szerzenia sie
COVID-19.
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé, upraé lub
dezynfekowad, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czyscié lub dezynfekowad.
W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podtoga
powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwosci czesciej.
Nauczyciel w klasach I-Ill organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowaé dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na konieczno$¢ regularnego mycia rak,
szczegoblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym
powietrzu.
Podczas wchodzenia do klasy nauczyciel dezynfekuje rece uczniow.
W razie wystgpienia niepokojgcych objawdw nauczyciel moze zmierzy¢ uczniowi temperature.
Zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii podczas korzystania z zaje¢ swietlicowych:
- srodki do dezynfekcji rak sg rozmieszczone w Swietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankdéw pod nadzorem opiekuna.
-$wietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w swietlicy), w
tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.
Zaleca sie:
e utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci (podtdg szatni i korytarzy) — mycie 2 razy
dziennie lub czesciej w razie potrzeby,
e dezynfekcja powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytgczniki — raz dziennie oraz w razie
potrzeby,
e dezynfekcja sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatdw, poreczy krzeset przynajmniej raz
dziennie oraz w razie potrzeby,
e dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie catosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz w razie
potrzeby,



® czyszczenie z uzyciem detergentéw lub dezynfekcje sprzetu na placu zabaw lub boisku co

najmniej raz dziennie w dni, w ktérych warunki pogodowe pozwalajg na korzystanie z ww.
17. Do obowigzkdw personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptyndw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu
do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezgce uzupetnianie,
sprawdzanie ilosci rekawiczek jednorazowego uzytku i biezgce uzupetnianie,

e napetnianie i uzupetnianie podajnikéw i dozownikdw w toaletach, a takze ich mycie i
dezynfekowanie,

e wymiana workéw w koszach na $mieci, oprdznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

§4

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty; bedzie
udostepniony w dzienniku elektronicznym.

2. Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajgce zachowanie
odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

3. Nauczyciele bibliotekarze okreslg liczbe oséb mogacych jednoczesnie wypozyczaé/oddawac
ksigzki.

4. Zaleca sie jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatéw, wigcznikéw
Swiatfa i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych co najmniej raz
dziennie.

5. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece i zdezynfekowac blat,
na ktorym lezaty ksigzki.

6. Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do pudta, oznaczone datg zwrotu,
odizolowane od innych egzemplarzy.

§5

Zasady funkcjonowania kuchni i stotéwki

1. Personel kuchenny musi przestrzegac zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie zabezpieczenia
epidemiologicznego.

2. Przygotowanie positkéw musi odbywaé sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa,
wymogow sanitarnych, rezimoéw zalecanych w okresie epidemii.

3. Nalezy bezwzglednie dbad o czystos¢ i dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢ i dezynfekowad
stanowiska pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.

4. Pracownicy kuchni w sposdb szczegdlny muszg dba¢ o wiasciwg higiene rak poprzez mycie i
dezynfekcje, m.in.:

e przed rozpoczeciem pracy,

przed kontaktem z zywnoscia, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,

po obrdbce lub kontakcie z Zywnoscig surowg, nieprzetworzong,

po zajmowaniu sie odpadami, Smieciami,

po zakonczeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji,



10.

e po skorzystaniu z toalety,

e po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa.
Na stotéwce mogg przebywac tylko grupy zgodnie z harmonogramem spozywania positkow.
Nastepna grupa moze wejs¢ na stotdéwke po wykonaniu przez personel szkoty czynnosci
dezynfekcyjno-porzagdkowych i po czasie, ktéry wynika ze specyfikacji produktéw uzytych do
dezynfekcji.
Przygotowane positki nalezy wydawac przez okienko podawecze. Positki odbierajg pojedynczo dzieci
lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy sie grupa.
Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez dzieci/uczniéw do okienka ,.zwrot naczyn”,
skad s3 na biezgco odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.
Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcjg wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni z
wykorzystaniem srodkéw myjacych.
Dostawcy towardw powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochrony
osobistej. Przywozony towar — produkty spozywcze — muszg byé opakowane i zabezpieczone przed
uszkodzeniem. Towar dostawcy wystawiajg przed wejsciem do szkoty od strony magazyndéw
kuchennych. Dostawcy nie mogg wchodzi¢ na teren szkoty ani kontaktowac sie bezposrednio z
pracownikami; w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojgce objawy u swojego dziecka lub u siebie, nie mogg
przyprowadzac¢ lub wysyta¢ dziecka do szkoty, muszg skontaktowac sie z lekarzem.

O stwierdzonej chorobie muszg niezwtocznie poinformowac dyrektora, a takze skontaktowac sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.

Nauczyciel, ktéry zauwazyt u dziecka oznaki choroby, niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.
Szkota zapewnia pomoc przedmedyczng w postaci dyzuru pielegniarki szkolnej. W razie
podejrzenia choroby ucznia, nauczyciel w pierwszej kolejnosci przekazuje opieke nad uczniem
pielegniarce. Jezeli sytuacja ma miejsce poza godzinami pracy pielegniarki nauczyciel dokonuje
pomiaru temperatury ciata ucznia termometrem bezdotykowym w sekretariacie szkoty. Jezeli
mierzona temperatura przekracza 38 stopni Celsjusza nalezy powiadomié dyrektora szkoty, ktory
wyznaczy opiekuna dla ucznia. Opiekun zaprowadzi ucznia do izolatorium i zapewni mu opieke az
do przyjazdu rodzicow ucznia.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie tzw. Izolatorium — pokdj trenera przy hali, stuzace do
odizolowania ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.
Izolatorium to jest wyposazone w Srodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

W izolatorium dziecko przebywa pod opieka nauczyciela z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci
i Srodkéw bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekunéw prawnych, ktérzy muszg jak
najszybciej odebrac dziecko ze szkoty.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie powiadamia
rodzicow dziecka, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w tosicach (nr tel. 83 357 36 60,
692 388 313)

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z PSSE i organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwtocznie informuje pracownikéw szkoty i rodzicow.



10. Obszar, w ktdrym przebywat i poruszat sie uczen nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

11. Nalezy ustali¢ liczbe osdb przebywajacych w tym samym czasie w obszarach placéwki, w ktérych
przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac sie do wytycznych GIS odnoszgcych sie
do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

§7

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

1. Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojgcych objawdw, nie moze
przychodzi¢ do pracy i powinien skontaktowac sie z lekarzem

2. Pracownik o podejrzeniu zakazenia powinien niezwtocznie powiadomic¢ dyrektora szkoty i
skontaktowac sie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczna.

3. Jesli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione.

4. Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w p.2, odpowiednie stuzby sanitarne,
medyczne i organ prowadzacy.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.);

6. Nalezy stosowac sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Zalecane jest ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci budynku, w ktérych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

8. O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomic¢ wszystkich
pracownikdw oraz rodzicow.

§8
Postepowanie w przypadku stwierdzenia zakazenia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy u ucznia lub pracownika Zespotu Szkét Nr 1 stwierdzono zakazenie korona
wirusem SARS-CoV-2, dyrektor w porozumieniu z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym
moze podjg¢ decyzje o zamknieciu instytucji na czas niezbedny do wykonania koniecznych czynnosci
sanitarno-epidemiologicznych i wprowadzi¢ nauczanie zdalne lub hybrydowe.

§9

Postanowienia koncowe

1. Dokument wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
2. Procedury mogga by¢ modyfikowane.
3. Dokument zostanie udostepniony w formie papierowej w sekretariacie szkoty.



4. Wybrane Informacje zostang przestane jako wiadomos$¢ w dzienniku elektronicznym do
nauczycieli, rodzicéw i uczniéw.

5. Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z procedurami podczas szkolenia.
6. O wszelkich zmianach w procedurach bedg niezwtocznie powiadamiane osoby zainteresowane.

Opracowat:
Dyrektor Zespotu Szkét nr 1 w tosicach.



